Quais sao nossas capacidades fisicas?

e Equilibrio e Agilidade
e For¢a e Resisténcia
e Flexibilidade e Velocidade
e Coordenacao

Atividade 1: escreva quais capacidades
fisicas estdo em maior evidéncia nas
figuras abaixo

Tarefa de casa

Escreva sobre as atividades que vocé que
realizou na aula e quais foram as capacidades
fisicas que voce utilizou




