
Ficha avaliativa – Esportes de campo e taco

Nome:

1 - Escreva na frente de cada capacidade física e habilidade

motora o momento do jogo em que elas são usadas.

a) CORRER______________________________________________

b) VELOCIDADE__________________________________________

c) REBATER_____________________________________________

d) LANÇAR______________________________________________

e) FORÇA_______________________________________________

2 - Liste as ações que a equipe atacante deve realizar nos

esportes de campo e taco.

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

______________________________

3 - Liste as ações que a equipe defensiva deve realizar nos

esportes de campo e taco.

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

______________________________

4 - Sobre a sua participação

nas aulas marque com um

X.

Sim Não Às vezes

a) Eu prestei atenção nas

explicações durante as

aulas?

b) Eu me esforcei durante

as aulas?

c) Eu respeitei os meus

colegas durante as aulas?

d) Eu ajudei os meus

colegas durante as aulas?

e) Eu ajudei a minha equipe

nos jogos?

f) Eu participei das rodas de

conversa e expressei minhas

opiniões?

g) Eu tenho feito essas

coisas fora da escola?
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